
        Menüplan
         Kindergarten + Schule

08.10.2018 - 12.10.2018 
Änderungen vorbehalten Allergene KW41

Montag 

08.Okt Rahmsuppe mit Gemüse G, L

Spaghetti A,C

mit Sauce Bolognese L

Salat

Steirischer Apfel

Dienstag Klare Gemüsesuppe

09.Okt mit Buchstabennudeln A,C

Schweinsschnitzel überbacken im Saft C,F,L

mit Gemüse-Kartoffelgröstl

Rohkost Karotten FR

Vanille-Grießpudding A, G

Mittwoch

10.Okt klare Gemüsesuppe

mit Kräuterfritatten A,C

Grießschmarrn A,G

mit gemischtem Kompott FR

Steirischer Apfel

Donnerstag

11.Okt Zucchinicremesuppe F,G

Reisfleisch Pute A,G

mit Paprikagemüse und Saft C,F,L

Salat

Joghurt mit frischen Früchten

Freitag

12.Okt Rindsuppe L

Eistich mit Gemüse C,G

Seelachsfilet im Backteig A,D,M

mit Petersilkartoffeln und Sauce Tartare C,M

Salat

Kuchen 

Allergene:
A : Glutenhaltiges Getreide,B : Krebstiere,C : Eier von Geflügel,D : Fisch,E : Erdnüsse,F : Sojabohnen,G : Milch von

Säugetieren, H : Schalenfrüchte, L : Sellerie, M : Senf,N : Sesamsamen,O:Schwefeldioxid und Sulfite,P:Lupinen,

R : Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische,k.A .:keine Allerg.
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